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INTRODUCCION

Desde principios del siglo XX los antropélogos poco a poco han
ido verificando lo que sus predecesores sélo habian presentido, a
saber: que existen, en las razas humanas, caracteres diferentes y
diferenciales, tanto anatémicos como fisiolégicos, patolégicos o si-
quicos. '

Pero todavia la antropologia no es méis que una ciencia recién
nacida que, a pesar del gran desarrollo que conocié en estos tiltimos
treinta afios, se encuentra con grandes dificultades:

— El empleo de técnicas delicadas y complicadas para conseguir
las observaciones iniciales.

— La confrontacién y apreciacién de documentos muchas veces
contradictorios, reunidos en condiciones la mayoria de las ve-
ces poco comparables y de valor desigual.

— La dificultad para saber reconocer cuales son los factores ra-
ciales y cudles los factores dependientes del medio.
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En primer lugar conviene precisar algunos términos a menudo
mal empleados, como “raza”, “sex-ratio”, y “edad media”, lo que
tiende a falsear el planteamiento de los problemas.

Muchos antropélogos han subrayado con fuerza que la palabra
“raza” se solia usar de modo impropio, y han rechazado términos
como raza aria, raza alemana, raza latina o raza banti. La raza no
es una nocién politica, sino biolégica, una divisién de la especie, de-
finida por caracteres hereditarios comunes y que forma grupos na-
turales enteramente independientes de la nacionalidad, del idioma
o de los modales y costumbres.

Las diferencias que pueden existir en cuanto a la edad de los
individuos, y la proporcién de los sexos también resultan importan-
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tes, por eso es necesario establecer el perfil de la edad y el sex-ratio
de las colectividades estudiadas.

Por sex-ratio, se entiende el porcentaje del nimero de los hom-
bres al nimero de las mujeres, supuesto igual a cien. Si para cien
mujeres se cuentan sesenta hombres, el sex-ratio es de sesenta.

En la raza blanca el sex-ratio es de 98 en Francia, de 93,56 en
Inglaterra. Sin embargo nacen més varones que mujeres, pero como
tienen una mortalidad superior, el equilibrio se restablece durante
la adolescencia. En la vejez, el nimero, o mejor dicho el indice cae
bajo sesenta.

En la raza negra, la proporcién de varones al nacer es menos
fuerte que en la raza blanca. En Tanganika, el sex-ratio es de 78;
en Gabén, de 72 a 77 v en el Congo Belga de 71 a T73. Este hecho
puede explicar en parte la existencia de la poligamia en el conti-
nente negro y en el Chocé. En América, sin embargo, el indice
oscila entre 97,5 y 103 en algunos sitios.

Las diferencias acusadas por los diversos grupos humanos des-
de el punto de vista del promedio de edad son importantes. Esta es
funcién de la natalidad y de la mortalidad. Una fuerte natalidad
tiende a bajarla y una mortalidad fuerte actia en el mismo sentido.

Es gracias a su poca mortalidad (relativa) como los pueblos
europeos tienen un promedio bastante elevado, y muy superior a la
“edad media” de los pueblos africanos, asidticos o de ciertos luga-
res de América.

Estas tres nociones deben intervenir en la mayoria de las com-
paraciones raciales, pues influyen en las caracteristicas fisiologicas
y la frecuencia de las enfermedades.

También resulta indispensable tener en cuenta el medio en el
cual vive un grupo humano particular. Raro es que dos razas estén
sumisas a las mismas influencias exteriores y todas sus reacciones
estin entonces mds o menos modificadas. Tres clases de elementos
dominan el medio humano: el clima, la composicién quimica del sue-
lo v el modo de vida. A pesar del gran poder de adaptacién del ser
humano, no todos los climas le convienen; cada raza tiene prefe-
rencias que le imponen su constitucién anatémica, el color de su piel
o su riqueza en glandulas sudoriparas. Asi como la raza blanca no
podria establecerse de modo duradero en las regiones trépico-ecua-
toriales, la raza negra no podria prosperar en las zonas del planeta
que gozan de poca luz.

De la misma forma la composicién del suelo, y por vias de con-
secuencia, los alimentos y las aguas, es una de las principales res-
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ponsables de las deficiencias fisiologicas de muchos negros. Es el
caso en el Choco.

No hablemos entonces del modo de vida; las fatigas de la vida
primitiva son muy diferentes de las que engendra la vida civilizada.

#oF

En nuestro estudio de los negros del Chocé tratamos de tener
en cuenta todos los elementos y factores de los cuales acabamos de
hablar,

Sin embargo pedimos disculpas por las dificultades que —de-
bidas a la falta de practica y de conocimientos de esta ciencia— sur-
gen cuando se trata de diferenciar lo que pertenece a las condicio-
nes exteriores y lo que verdaderamente es la expresién de un caric-
ter racial auténtico.

La primera parte estd dedicada al estudio de la poblacién ne-
gra del Chocé, de su importancia y de su evolucion.

Siguen datos de antropologia biologica, antropologia fisiologi-
ca, y por fin, antropologia patologica de este mismo grupo humano.

% %

I—EL POBLAMIENTO NEGRO EN EL CHOCO.
IMPORTANCIA Y EVOLUCION

Podemos desde ahora anunciar las tres caracteristicas princi-
pales del poblamiento del Chocé:

En primer lugar, tiene escaso nimero de habitantes.

En segundo lugar, la distribucién de los susodichos es esencial-
mente riberana.

En tfercer lugar, predomina la raza negra en la composicién
racial de esta region.

A — Densidad y crecimiento de la poblacion

Vive en el Choe6 aproximadamente el 2,5 por ciento de la
poblacién total de Colombia, es decir unos 800.000 individuos, lo
que es muy poco si se considera la extensién de dicha regién, tenien-
do en cuenta que las tierras bajas ocupan el 7 por ciento de la su-
perficie total.

En otras palabras, encontramos un promedio de 9 personas por
kilometro cuadrado, aproximadamente, pero con variaciones que
van desde 14 persona en Riosucio hasta 32 personas por kilémetro
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cuadrado en Condoto, centro de las minas de oro y de platino del
rio San Juan.

Mientras el norte se caracteriza por la escasez de su poblacion,
el sur, al contrario, resulta ser la parte méas poblada con Tumaco.
en tierras fértiles y Barbacoas, antiguo centro minero del Chocé.

Desde 1843, afio en el cual se establecié el primer censo, hasta
1912, la poblacién casi se triplicé, principalmente por lo que lla-
maremos “natural aumento”, y de 1912 a 1951, doblé. Todavia
sigue creciendo a pesar de la continua emigracién y de la gran mor-
talidad que alld reina.

Después de la emancipacién de los esclavos en 1851, se inici6
un periodo de numerosas migraciones de las dreas mineras y el nu-
mero de habitantes permaneci6 estacionario durante unos cincuenta
afios. A pesar de un aumento stbito e importante después de la de-
sastrosa guerra civil llamada de los “cien dias”, en 1903, esta region
conoci6 cierta disminucién de su poblacion en estos 40 Gltimos afios.
Pero hoy en dia podemos notar un aumento relativamente rapido de
la poblaecién, sobre todo en el Sur, alrededor de Tumaco.

B — Distribucién riberama de la poblacién

Mientras que se encuentra vida humana a lo largo de la costa,
en el sur sobre todo, y a lo largo de los rios, las superficies “entre-
rios” permanecen completamente vacias. La gente que vive cerca
de cierto rio se considera a si misma como una verdadera comuni-
dad aparte, aislada de los habitantes de un curse adyacente por un
despoblado dificil de atravesar.

Negros v mestizos hablan de “nuestro rio” o dicen “somos del
rio Guapi” o somos “Guapisenses”, o “Guapisefios”, dando asi a
conocer su independencia social. Mucho més facil —es decir rela-
tivamente facil— resulta el desplazarse por vias de agua.

Los riberefios viven de los productos de la tierra, de la pesca
v de la caza, asi como de las riquezas mineras del suelo, y se casan
entre ellos, en un mismo sistema. Ademés, la organizacion adminis-
trativa menor (corregimientos o inspecciones) corresponde casi
siempre con estos sistemas, el pueblo mas importante, sobre el rio,
haciendo papel de centro administrativo.

C — Composicion racial

Encontramos en el Chocé, tres razas. La blanca, la india y la
negra, con algunos mestizos que son principalmente los mulatos,
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productos de negros con blancos, y los zambos, productos de negros
con indios.

A medida que iban llegando los negros a las tierras bajas, los
indios se iban desplazando gradualmente hacia la vertiente oeste de
la Cordillera Occidental. Muy probable es que pronto desaparezcan
definitivamente de esta regidn.

a) Los negros del Chocé

Las colonias espafiolas en los Caribes y el sur de la América
del Norte contaban entre los principales centros de esclavitud ne-
gra en el Nuevo Mundo.

Los indios murieron rapidamente, diezmados por las enferme-
dades importadas de Europa, y por el choque sicolégico de la con-
quista. Entonces fue cuando los espafioles se volvieron hacia Africa
donde podian conseguir esclavos para trabajar en las minas; este
hecho explica la presencia y la predominancia de la raza negra en
los centros mineros del chocé, y sobre todo en la parte del San Juan,
del Atrato, y de Barbacoas.

- Entre Buenaventura y la bahia del Guapi la poblacion es esen-
cialmente negra y mestiza. La primera introduccién de los esclavos
africanos remonta a 1689, concentrandose en Névita y casi cien
afios después, en 1778, se contaban en el Chocé 5.692 negros, niume-
ro que fue disminuyendo hasta 1851, fecha en la que fue proclama-
da la emancipacién de los esclavos.

Al mismo tiempo la cantidad de hombres libres, negros o mesti-
zos, aumentaba gradualmente.

La importacién en la regién de Barbacoas no tomé gran impor-
tancia antes de los tltimos afios del siglo XVII y es en 1684 cuando
aparecen numerosas “cuadrillas” de trabajadores que se instalaron
a lo largo de los rios Telembi, Magiii, Giielmambi y Tembi, y, entre
Guapi y Buenaventura, a lo largo de los rios Iscuandé, Guapi, Tim-
biqui, Saija, Micay, Naya, Yurumangui, Cajambre y Raposo.

En las extremidades norte y sur de las tierras bajas, durante
la colonia, hubo pocos negros y Esmeraldas tenia una poblacién
esencialmente de zambos.

b) Lugares de procedencia de los esclavos

Antes del siglo XvIII procedian del Valle del Cauca, pero después
del siglo XvII, vinieron directamente de Africa, por el puerto de
Cartagena. La mayoria de ellos eran de las costas de Guinea, del
Congo, y algunos del Sudan occidental y de Angola. Se les daba el
nombre correspondiendo al del dialecto de su tribu, o el de los puer-
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tos donde habian sido comprados. Asi podemos, aunque de modo
muy superficial, llegar a saber de dénde provenian los esclavos im-
portados. La regién alrededor de Noévita nos da unos 56 nombres
africanos diferentes unos de otros. Entre los mas importantes
estan:

Biafara, Carabali, Cetre, Lucumi, Arara originarios de las cos-
tas de Guinea; y Mandinga del Sudan Occidental o del Senegal.
También se encuentran nombres como Angola, Chamba, Brau y
Luango.

Atn hoy en dia, en algunos rios isolados, entre Buenaventura
y Guapi muchas familias llevan nombres como Mina —en el Yuru-
mangui— Congo, Mandinga o Canga; en el rio Guapi, como Biifa-
ra, Cambindo, Mina y Cuemi; en el rio Iscuandé, en fin, nombres
como Carabali, Congolino. Después, cuando la emancipacién, toma-
ron los apellidos de su duefio; en Andagoya y en Condoto se en-
cuentran muchos Lozanos, Martinez, ete.. ..

Antes de la emancipacién 35 por 100 de los negros habian com-
prado su libertad y se les designaba con el nombre de “libres”. Des-
pués de la emancipacién una ley de 1821 proclamé la liberacién gra-
dual de los esclavos de Colombia y Venezuela.

En las localidades mas alejadas y aisladas de las tierras bajas
muchos negros siguen con el nombre de “libres”, y de “morenos” en
vez de “negros”.

¢) Migraciones negras

En los tltimos 150 afios, los negros han emigrado mucho. Este
movimiento se habia iniciado en el siglo xviir desde 1780, de los
campos mineros del Chocé al rio Tuira; méas tarde, del alto Atrato
y del San Juan a Cupido y el Juradd; y a lo largo de la costa paci-
fica y del valle del Baud6. Entre 1821 y 1851, durante el periodo
de la emancipacién, aumentan las migraciones de los negros. Du-
rante la guerra de la independencia, muchos de ellos, desde Barba-
coas y el Chocé, se juntaron con las fuerzas revolucionarias de Bo-
livar. Al terminarse las hostilidades se fueron hacia los valles del
Cauca y del Magdalena, y después de la emancipacién se amplié
el éxodo de los centros mineros a las tierras fértiles y cultivadas
o cultivables.

De modo general hay un desplazamiento desde arriba hacia
abajo, es decir que se marchan de Tadd, Condoto, Névita en el alto
San Juan para ir a establecerse junto al rio Baud6, y demés rios
de la costa, como el Orpda, el Ijda, el Docampadé, el Virudé, el
Quibdé y la regién minera del Alto Atrato. All4 trabajaron la tie-
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rra o se volvieron pescadores, como en Arusi, Nuqui, y Nabuga. En
Esmeraldas, donde durante la colonia vivia mayoria de zambos,
predominan hoy los negros; negros que hace unos afios —cien apro-
ximadamente— llegaron de haciendas de las tierras altas ecuatoria-
nas, Negros de la Jamaica se establecieron, llevados por una com-
paifiia minera inglesa, en la regién del rio Santiago. Aunque no se
haya hablado mucho tiempo el inglés, se encuentran ain hoy ape-
llidos como Witley, Brown, Francis y Wilson.

Negros colombianos de Barbacoas se trasladaron a Esmeral-
das donde trabajan en fincas y haciendas, y donde hacen la recolec-
cion del caucho y de las nueces de coco.

Durante los tltimos 25 afios, negros jovenes llegaron de Colom-
bia occidental, del norte de Ecuador y del Panamé oriental, con de-
seos de conocer la vida de la ciudad. Hoy trabajan como obreros en
empresas de construccién en Buenaventura que vio su poblacion
pasar de 3.500 habitantes en 1918 a 35.000 en 1950.

Otros prefirieron Cali a Buenaventura, otros Tumaco, y otros
procedentes de pueblitos de la costa del Chocé, las tierras fértiles
(platanos y bananos) de Darién, que queda en la zona del canal.

Otras migraciones, de menor importancia, tuvieron lugar en
el Choco estos tltimos afios.

Hacendados del Atrato se fueron a Quibdé e Istmina donde
pensaban encontrar mejores modos de vida. Pero a pesar de la emi-
gracién negra de los centros mineros y agricultores, la poblacion
sigue aumentando por la “reproduccién natural” puesto que no to-
dos los jévenes quieren marcharse.

Quisimos estudiar el poblamiento del Chocé y su evolucién por-
que era necesario conocer cuél era la raza capaz de soportar el cli-
ma bastante insano de esta regién. Los caracteres raciales de los
negros —desde el punto de vista de la biologia, de la fisiologia y de
la patologia— constituyen, ademds y aparte de los factores histori-
cos y econdémicos, una explicacién del hecho.

II — ANTROPOLOGIA BIOLOGICA DE LOS NEGROS
DEL CHOCO

A — Variabilidad humana y medio

Hoy en dia ya no se cree en la fijeza absoluta de las razas hu-
manas. Buffon (1), hace dos siglos, decia en substancia: Todo tien-
de a probar que originalmente sélo hubo una especie de hombre,
que al multiplicarse y esparcirse por la superficie de la tierra su-
fri6 varios cambios debidos al clima, al modo de vida, a las enferme-
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dades epidémicas y también a las mezclas diversas de individuos
mas o0 menos parecidos.

Razas y especies estdn sometidas al medio en el cual viven, y
conocen transformaciones rapidas por el mero hecho de estar en
interaccién constante con él. Lo que al principio no era mis que
una hipétesis y visién teérica, es algo comprobado y seguro en nues-
tros tiempos.

Se distinguen dos clases de caracteres, unos, modificables, es-
trechamente sometidos a la influencia del medio y otros, fijos, que
solo dependen de las leyes de la herencia. Durante mucho tiempo
se consideré que la estatura, la forma del craneo y de la nariz eran
atributos morfol6gicos estables, sometidos tnicamente a factores
hereditarios. Pero en el periodo contemporineo, varias observacio-
nes demostraron que la talla por ejemplo puede modificarse al in-
terior de un mismo grupo étnico. La raza blanca est4 creciendo des-
de hace unos ochenta afios; la raza negra también pero menos. En
el Chocé he podido notar que la mayoria de los habitantes son ge-
neralmente altos, con un promedio de 1.70 o 1.75 metros,

Otro ejemplo significativo es el de la variabilidad de la forma
del eraneo.

El indice cefalico horizontal sobre todo sirvié de base para
clasificar las razas humanas y reconstituir la historia de los gru-
pos y de sus migraciones; sin embargo desde hace medio siglo
se sabe que dicho indice es relativamente pléstico, capaz de variar
con las generaciones sin que intervenga ninguna mezcla racial, En-
tre los chocoanos hay pocos braquicéfalos, pero si mesocéfalos y do-
licocéfalos.

| = Crdneo braquicéfalo

Il - Crdneo dolicocéfalo

Como tltimo ejemplo de caracteres considerados como heredi-
tariamente estables, y cuya variabilidad en funcién del medio ha
sido reconocida, hablaremos de la forma de la nariz. Thomson, el
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primero, mostré que existia una correlacién estrecha entre los iso-
termos y las variaciones del indice nasal (2).

Los indices platirrinianos (nariz ancha) estin asociados con
los climas hiimedos y calientes, los leptorrinianos (nariz estrecha)
con los climas frios y secos; y los indices intermediarios con los cli-
mas intermediarios.

Hemos notado que en el Chocé, y de acuerdo con esta teoria,
los habitantes tienen todos la nariz platirriniana y los agujeros
transversales.

w

i
Nariz Je;_:ioriniana Nariz platiriniana

Constatar la variabilidad del cuerpo humano resulta bastante
facil pero explicarla es, al contrario, muy dificil.

Sabemos que un funcionamiento intelectual intensivo determi-
na un aumento de la masa cerebral total, asi como la vida civilizada
modifica las proporciones del cerebro.

También se piensa que la talla tiene que ver con una comida
rica asociada con una vida activa y confortable, pero pueblos como
los pigmeos constituirian entonces una anomalia inexplicable.

Cierto es, sin embargo, que el medio es un erisol donde se afia-
den, se mezclan o se combaten factores diversos que no se pueden
disociar, y que toda especie animal, toda raza humana, es una his-
toria viva en la cual el pasado domina el presente y lo dirige. Las
razas estan en incesante transformacién y son hijas de la herencia
vy del medio.

La amalgama de elementos diversos explica las combinaciones
que hemos podido observar en el Chocé.

B — Desarrollo orgdnico

a) Fstatura

La existencia de razas humanas incita naturalmente a buscar
en qué momento aparecen las caracteristicas raciales v cuiles son
las variaciones del desarrollo del organismo humano segun el origen
étnico.
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Hemos podido notar que, entre los negros del Choco, la curva
de crecimiento tiene un aspecto muy particular y diferente de las
curvas de los blancos ¢ de los indios de esta region.

b) Crecimientos parciales

Cada parte del organismo tiene su crecimiento y desarrollo
propios.

Hemos notado por ejemplo que los pequefios chocoanos, duran-
te la primera infancia, crecen sobre todo de los miembros inferiores.

Gracias a la ayuda de varios médicos de esta regioén, pudimos
saber que los 6rganos viscerales —corazon, rifiones, higado— mo
crecen de modo simultdneo y con igual intensidad segtn el tipo hu-
mano considerado. La vesicula de los negros es mucho méas pequefia
que la de los blancos.

Beau (3) establecié su peso promedio:

BIENOOEL e cneiee omms v wams copmn b, Wi, P0G (R SWE REE W 140 gr.
Negros wum sun wdy Sepy aad oed SO v e meae eame B o 115
BIATCHS: o oo s soes spsl onies w5 sors SEN s 130 ”»
NEZTAE vvins womms moare Chie aikie il Sl SR AR R SEN s 86 ”

¢) Crecimiento y nutricion de los nifios

Los recién nacidos negros del Choc6 son mas ligeros que los re-
cién nacidos blancos. Su crecimiento también es desigual. Aunque
tengamos documentos demasiado superficiales y por eso mismo, di-
ficiles de interpretar, podemos sefalar que el bebé negro aumenta
de peso més rapidamente que el bebé blanco, durante los primeros
tres meses de su vida.

HEste hecho puede deberse a la gran riqueza en grasa de la le-
che de la mujer negra o a la frecuencia con que le da el pecho.

d) El desarrollo

Los fenémenos complementarios del desarrollo tampoco se efec-
tian al mismo tiempo.

Los caninos y los incisivos aparecen antes en estos nifios, mien-
tras que los pre-molares y los molares aparecen méas tarde que en
los nifios blancos. La edad de la segunda denticién es mas o menos
la misma en ambas razas.
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e) Pubertad y menopausia

Nos resulté méas facil estudiar la aparicién de la actividad de
los 6rganos genitales femeninos que masculinos, por ser ella mas
aparente con la llegada de la regla, sefial indiscutible de la puber-
tad.

A pesar de la gran cantidad de datos conseguidos en varios si-
tios del Choc6, las nociones permanecen algo confusas. Resulté di-
ficil comprobar la edad de ciertas personas, y se presentaron obs-
taculos de orden sicolégico. Pero hemos notado que la menstrua-
cién llega enfre 10 y 14 afios entre las nifias chocoanas, es decir
temprano. Es este un rasgo comiin a la raza negra, que se pudo es-
tudiar tanto en Africa como en América Latina y Estados Unidos,
en tierras calientes por lo menos. En efecto es indiscutible la in-
fluencia del clima sobre la madurez de los 6rganos genitales. De
modo muy general las pubertades son precoces en las regiones tré-
pico-ecuatoriales, y tardias en los climas frios.

No sélo se trata de una simple accién térmica, sino también
de las fluctuaciones climaticas.

El papel desempefiado por las radiaciones luminosas tampoco
se puede negar, asi como otros factores que son el régimen alimen-
ticio y el modo de vida de cada individuo. Una vida activa y dura
retrasa las manifestaciones de la actividad genital, mientras que
una vida intelectual y una alimentacién abundante adelantan la
pubertad.

En cuanto a la menopausia, basta con decir que llega tempra-
no (40, 45 afios) para las mujeres que habian tenido las primeras
menstruaciones temprano.

C — Fecundidad

La fecundidad es desde el punto de vista biolégico, para las ra-
zag como para las especies, una cualidad de primer orden,

Ella es la que asegura su sobrevivencia o su expansién, y que
decide de su éxito en la lucha por la existencia.

Pero aqui surgen numerosas dificultades. En 1932, Pearl (4)
estudié la fecundidad de las negras y de las blancas en Estados Uni-
dos, y observé un ntimero més grande de gestaciones y un nimero
menor de accidentes cuando el periodo de embarazo y el parto ocu-
rren entre la poblacién negra, Los médicos chocoanos ven llegar a la
misma mujer morena casi cada nueve meses; ni una sola vez tuvie-
ron casos de esterilidad, al contrario; y las familias chocoanas casi
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nunca tienen menos de cinco o seis nifios, en cuanto al promedio, es
de siete. De forma general la mujer negra constituye un “mecanis-
mo reproductor méis eficaz que la mujer blanca” (5) aunque esta
afirmacién puede parecer falsa cuando se considera que el “birth-
control” es responsable de la desigual prolificidad de las razas
blancas y negras.

Notemos que algunas costumbres africanas tienen por efecto
delimitar la natalidad.

En los Yaoundé del Camerun, por ejemplo, un marido no tiene
relaciones sexuales con su mujer hasta que el Gltimo nacido pueda
tocarse la oreja izquierda con la mano derecha, pasando el brazo
por detris de la cabeza. Practicas andlogas, relacionadas con la
duracién de la lactancia existen en casi todas las tribus negras. Nin-
guna de estas costumbres permanecié en el Chocé.

El clima influye también sobre la fecundidad, por la tempera-
tura y la luz.

Sabemos de modo preciso que la fecundidad de una raza tiende
a disminuir cuando esta se encuentra trasplantada a un clima que
no le conviene; sin embargo el clima del Chocd siendo muy caliente
y hiimedo (trdépico-ecuatorial) las condiciones son casi iguales a
las que conocian los africanos en sus tierras. También hemos podi-
do observar que la fecundidad es en general mas grande entre los
mestizos que entre los mismos negros, es decir los sujetos de raza
pura. Un problema surge sin embargo, no muy directamente rela-
cionado con nuestro estudio, pero interesante a pesar de todo.

En el Chocod se puede observar un fenémeno aparentemente
contradictorio con lo que acabamos de decir, y que es una disminu-
cién de fecundidad que conduce a la desaparicién del niimero de
razas primitivas indias del Choc6, que viven en estado casi salvaje.

La desaparicién progresiva de algunas tribus del Chocé pue-
de explicarse por factores siquicos, o por una clase de inadaptacién
a ciertas condiciones de vida. En efecto, al lado de pueblos desapare-
cidos por exterminacién, en varias épocas de la historia, otros se
han casi “suicidado”, volviéndose su natalidad incapaz de contra-
rrestar una mortalidad en aumento.

Creo que la carencia de higiene, un modo de vida horroroso a
veces y enfermedades contagiosas no bastan para explicar dicho
fenémeno. El “sex-ratio” del cual hemos hablado antes, en la in-
troduccion, puede ser un factor influyente. En las islas del Pacifico
se encuentran los “sex-ratio” mas elevados, y este exceso de hom-
bres constituye una “no-valor” reproductora. En Sakau (Nuevas
Hébridas) se cuentan 159 hombres para 100 mujeres y en las Islas
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Bismarck, 161. En el Choed hay una mayoria de mujeres, lo que
explica la existencia de la poligamia, que, aunque no oficialmente
reconocida, es oficialmente aceptada. Volviendo al caso de los in-
dios primitives, su poca fecundacién parece venir del hecho
que no quieren tener descendencia. Podemos interpretar esa forma
de pensar de varios modos. Actuarian asi por desaliento al ver la
gran mortalidad infantil.

Algunos etnélogos han invocado una clase de neurastenia, una
pérdida de la alegria de vivir, una *“desillusionate melancholy”
debida a dificultades de adaptacién, a la desaparicion de sus creen-
cias magicas, al reemplazo de un sobrenatural pagano por un sobre-
natural cristiano que no logran comprender, y la aparicion de las
nociones de falta, de culpa, de pecado, frente a su espontaneidad
y naturalidad.

La vida, para ellos, se vuelve entonces una cosa sin sentido que
no vale la pena de ser vivida, y sobre todo que no vale la pena de ser
transmitida.

Este punto de vista puede parecer algo roméntico, sin embargo
creo que debemos concederle una parte de verdad.

D — El mestizaje

Terminaremos esta segunda parte que trata de los principales
problemas biolégicos generales en relacién con la existencia de la
raza negra del Chocd, con el examen de la cuestion del mestizaje.

Los prejuicios en contra de las mezclas étnicas son sin duda
tan antiguos como la misma humanidad. Siempre existié una ten-
dencia espontinea de las razas en creerse superiores a las demas.
Leyes griegas y romanas prohibian la unién con los “barbaros”.
Desaparecieron con el imperio de César, bajo la influencia del cris-
tianismo y cuando las grandes invasiones, pero que reaparecieron
con la Edad Media y el Renacimiento.

El siglo xvnI constituy6 un periodo de calma por el llegar de
las ideas liberales, pero al final del siglo X1X sobrevino una nueva
recrudescencia que logré su paroxismo estos dltimos afios.

Sin embargo el hombre siempre ha sido migrador y cuando dos
razas se encuentran, se combaten a veces, pero siempre se juntan.
Todas las poblaciones son mestizas, “cien veces mestizas”. En el
Chocé encontramos, al lado del noventa por ciento de negros, indios,
blancos, mulatos y zambos.

Estudios numerosos han sido hechos que tienden a probar que
contrariamente a una opinién muy en favor en lo que llamaremos el
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“gran publico”, el mestizo no es a priori inferior a sus dos padres,
en el hombre como en todas las especies animales y vegetales, cons-
tituye mas bien una etapa intermediaria. No hemos notado ningu-
na neta inferioridad fisica o mental en dichos mestizos. Al contra-
rio, la hibridacién, en la mayoria de los casos, da mas vigor y fe-
cundidad al producto y constituye un verdadero estimulo fisico e
intelectual.

IIT — ANTROPOLOGIA FISIOLOGICA DE LOS NEGROS
DEL CHOCO

A — La sangre

a) Reacciones de aglutinacion

Segin la definicién de Claude Bernard, la sangre es el “medio
interior de los organismos”. Varios trabajos han permitido consta-
tar que la sangre variaba segun los varios grupos étnicos, tanto
por su riqueza en calcio, como en colestercl o en azucar.

Podemos afirmar, pues, que la sangre presenta caracteres cons-
titucionales hereditarios que tienen un valor a la vez individual y
racial.

Una nocién fundamental es que las propiedades sanguineas son
fijas y que su estabilidad es verdaderamente total; cualesquiera que
sean las circunstancias, un hombre no cambia nunca de grupo san-
guineo, y el hecho de pertenecer a un grupo o a otro, es un caricter
hereditario independiente de la edad, del sexo o de cualquier otra
condicion fisioldgica.

Existen 4 tipos sero-étnicos; el tipo amerindiano que compren-
de los indios de América y los pies negros de los Estados Unidos,
que son sujetos del grupo sanguineo 0.

Un segundo grupo o tipo, desproveido de B pero méas o menos
rico en A, esté representado por los australianos, los neo-zelandeses,
los polinesios, los esquimales, los indios pies negros: es el tipo aus-
tralo-pacifico. :

El tercer grupo comprende todos los europeos occidentales; es
el tipo ewropeo. Un cuarto tipo estd caracterizado por una igual-
dad de A como de B: es el tipo africano.

Podemos afirmar el valor étnico de las diferencias de sangre
puesto que gente de sangres diferentes pueden vivir juntas, duran-
te siglos, en un mismo pais en las mismas condiciones sin que sus
propiedades serolégicas cambien, fuera de algin mestizaje, claro.
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Segtin Hirszfeld (6) la especie humana tiene dos origenes, con
dos grupos humanos; uno, A, en proveniencia de la Europa nordi-
ca y occidental; otro, B, de Oriente, quizads de la India. A y B se
mezclaron cuando estos dos grupos humanos se encontraron.

No vamos a exponer aqui el problema complejo de la heredad,
pero el esquema que sigue permite ver cudles son las combinaciones
posibles:

Grupo de uno de Grupo de otro de Genotipo Genotipo
los padres los padres 6 comb. 4 comb.

A wew e e N AA s e A

Ae e pg e [ AO e a A

B B BB T

B 0 BO v mest B

A e e B AR i e AB

O . O 00 U SOOI

En Andagoya, sobre un total de 361 pacientes morenos a quie-
nes se hizo un anilisis de la sangre, 168 pertenecen al grupo O;
97 al grupo A; 79 al grupo B y 17 al grupo AB.

b) Quimica de la sangre.

Escogemos los casos precisos de la glucosa y de algunos minera-
les que constituyen preciosos documentos que pueden gervir de ba-
se para estudiar las diferentes razas.

El azticar es el principal alimento energético, y el calcio tam-
bién es uno de los constituyentes normales de nuestra sangre. El
régimen alimenticio influye mucho. Los negros del Chocé comen
muchos feculentos —papas, yucas, maiz, platanos y bananos, arroz
también—, el arroz que es un cuerpo hidrocarbonado productor de
azlcar, y responsable de hiperglicemia. Sin embargo los casos de
hiperglicemia son bastante escasos en el Choco.

En cuanto al calcio, lo encontramos en cantidad variable entre
los negros del Chocé, a veces normal cuando comen de modo satis-
factorio, pero en general en poca cantidad.

El clima también influye. Sabemos que el Chocé es una region
calurosa; en Quibdé por ejemplo la temperatura media es de 25 a
30 grados; en Andagoya, Istmina, Condoto, se han conocido tem-
peraturas de 35 o 40 grados.

Con el calor, pues, hay disminucién de combustiones orgénicas
y menos consumo de azticar, lo que se anade al régimen alimenticio
para explicar los casos de hiperglicemia que se presentan.

— 271



Por otra parte el clima o, mejor dicho, las radiaciones solares
influyen sobre el calcio. Su metabolismo estd reglado por una sus-
tancia del grupo de lag vitaminas, el calcifercl, o vitamina D, que
rige la asimilacién calcica. Nuestro organismo recibe la vitamina
D que necesita, sea por via digestiva con alimentos ricos en calcio
—mantequilla, yema de huevo, higado, aceite de bacalao, ete.—, pe-
ro también por la transformacién, bajo el efecto de los rayos del
sol (los rayos ultra-violetas) de cuerpos del grupo de los esteroles
normalmente contenidos en nuestra piel.

Pero entonces, ¢ por qué hemos encontrado algunos casos de ra-
quitismo entre los nifios negros chocoanos? Aqui interviene el color
de la piel.

El pigmento melanico que contiene y que le da su color negro
constituye una proteccién contra los rayos ultra-violetas y frena la
produccién de vitamina D.

Sin que haya siempre carencia calcica propiamente dicha, la
calcemia es generalmente baja en el chocoano como en el africano,
pues los reguladores fisiolégicos impiden todo malgasto del metal.
Hay en el negro un metabolismo de ahorro del Ca, muy estable y ne-
tamente diferente del nuestro, y eso constituye una constante racial.

B — Metabolismo

El metabolismo designa el conjunto de las transformaciones
quimicas y energéticas que se producen en un ser viviente: nutri-
cion, respiracién, y execrecion, por ejemplo, son elementos del me-
tabolismo general. Expresion de toda la vida humana, de toda la
actividad vital, es importante saber si varia con las razas, y en qué
medida.

a) Metabolismo bdsico

A pesar de algunas contradicciones debidas, no tanto a los mé-
todos empleados como a sujetos en estado subpatolégico (anemia,
paludismo) aparece claramente que cada raza posee una tasa de
metabolismo basico caracteristica y que las diferencias entre las
razas pueden ser singularmente amplias y pasar del 50%.

Una de las principales causas es el régimen alimenticio que
consiste, para los chocoanos, en queso, plitano y arroz, es decir en
alimentos poco ricos en proteinas. También aqui influye el clima
aunque de modo secundario; cuanto mas es caliente y himedo, méas
reduce el metabolismo y sabemos que el Chocé es la segunda regién
del mundo por lo calurosa y hiimeda. Se piensa con razén, segiin pa-
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rece, que un funcionamiento diferencial de la glandula tiroides po-
dria estar en causa, pues este rgano ejerce, sobre las combustiones
organicas, una accién marcada. Las insuficiencias tiroidianas se
traducen por una disminucion, y las h1pert1r01deas por un aumento
del metabolismo basico.

Mientras que en Andagoya no fueron senalados casos de cotu-
dos, en Condoto hubo varios debido a la falta de yodo.

Estos hechos, ademéis de ser interesantes desde el punto de
vista tedrico, nos proporcionan un nuevo elemento que nos permite
apreciar el parentesco de los grupos étnicos. También son de gran
importancia para los médicos, puesto que al no conocerlos podrian
falsear completamente los diagnésticos, siendo las variaciones ra-
ciales superiores a las producidas por las enfermedades.

b) Eacreta

Las glandulas cutaneas no sélo difieren segin las razas huma-
nas por su abundancia y su actividad funcional, sino también por
su naturaleza y la cantidad de algunos de los productos que ex-
cretan.

. Los analisis quimicos demuestran por ejemplo que el sudor de
los negros contiene mas grasa que el sudor de los blancos.

El olor, fuera de toda insuficiencia de higiene, es un testimonio
de valor. Cada raza posee, en efecto, un olor propio, debido a las se-
creciones de las glandulas sudoriparas y sebaceas, y sobre todo a las
voluminosas glandulas apocrimas de los sobacos y de la parte ano-
genital, pues los cuerpos quimicos en causa son caproates alealinos
y 4cidos grasos volatiles. El olor de los negros es muy caracteris-
tico, ellos mismos lo saben, prueba de ello es este refran citado
por Deniker: '

“The Lord he knows his nigger well
He knows his nigger by the smell”.

En ciertos dialectos de América del sur, existe una palabra
para designar el olor del blanco y otra para designar el olor del ne-
gro. Luego, nuestro olor racial es también muy :Euerte caracteris-
tico, y solo la costumbre nos impide percibirlo.

egulacion térmica

De todas las caracteristicas que distinguen las razas humanas,
el color de la piel es el mas aparente, y es el que siempre supo dis-
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tinguir el vulgo. Sobre €l reposa la clasificacién elemental de los
grandes tipos humanos, en blancos, amarillos, morenos, rojos y ne-
£ros.

Todas ]as pieles contienen el mismo pigmento del cual hemos
hablado antes, la melanina. Lo Gnico que cambia es la cantidad de
dicho pigmento, que alcanza su méaxima intensidad en los negros.
Todos los fisiélogos le reconocen la propiedad de absorber las radia-
ciones ultra-violetas, de pararlas en gran parte, tanto en el hombre
como en los animales.

El negro, por ejemplo, estd mucho més protegido que el blanco
y pude ver trabajar algunos de ellos, en pleno sol, sin sentir nin-
guna molestia. Esta pantalla, a la cual el negro debe su color, se ha
considerado como una adaptacion protectora a la luz demasiado
fuerte de las regiones ecuatoriales, y a las insolaciones.

El color negro absorbe mas radiaciones caléricas que el color
blanco, 84% en vez de 55 a 65%. Resulta de esto que los morenos
deberian padecer del calor més que los blancos y que su temperatu-
ra interna deberia ser mds elevada. Sin embargo no es asi, y su
promedio térmico es sensiblemente el mismo que el de las otras
razas.

Una serie de observaciones nos permiten afirmar que los fuer-
tes calores son mejor soportados por los negros que por los blan-
cos. Aquéllos pueden hacer trabajos duros sin que se perturbe su
equilibrio fisiolégico; ni estdn incomodados, ni pierden su tempe-
ratura normal. Esto se debe al hecho de que su organismo elimina
mejor y mas rapidamente que el organismo del blanco. En otras
palabras, no es que el negro se caliente menos, sino que se enfria
mucho més rapidamente. En otras palabras también, tienen una
regulacion térmica superior. Uno de los elementos mas importantes
en la lucha contra el “echauffement”, en el hombre, es la produc-
cién de sudor y su evaporacién a la superficie de la piel, evapora-
cién que provoca un enfriamiento proporcional a la cantidad de li-
quido secretado.

El nimero de las glandulas sudoriparas varia sensiblemente
en funcién de la raza v logra su maximo en las diversas razas tropi-
cales. Investigaciones fisiologicas y exdmenes morfolégicos demues-
tran que la cantidad de sudor producido es mas considerable en el
negro que en el blanco. Esta gran secrecién de liquido se debe —ya
lo vimos— al més grande nimero de glandulas, y también al hecho
de que estdn mas vascularizadas.

El funcionamiento del aparato respiratorio ayuda también.
Vapor sale del cuerpo al mismo tiempo que aire cuando se respira:
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su evaporacién produce también un enfriamiento parecido al del
sudor.

En el negro la respiracién, bajo la accidon del calor se vuelve mas
frecuente y méas superficial.

D — Fl sistema nervioso

La fisiologia nerviosa tiene una importancia muy particular.
El funcionamiento del sistema nervioso, que rige nuestro organis-
mo y que es 6rgano de la vida consciente, no es igual en todas las
razas.

Vamos a estudiar sucesivamente el tonus nervioso, las velocida-
des de reaccién y el siquismo, que hemos podido observar en el
Choco.

a) Tonus nervioso

No se puede constatar la existencia de diferencias de orden ra-
cial. El equilibrio nervioso depende en gran parte de los sistemas
simpéticos y parasimpaticos. El estudio del reflejo éculo-cardiaco
muestra que la excitabilidad de estos sistemas varia segin las ra-
zas. Cuando se comprime los globos oculares de un sujeto, se excitan
ciertas fibras que comunican con el neumogéstrico, y provocan una
detencién del corazon: esto es el reflejo éeulo-cardiaco. Y esta de-
tencién es la que varia con la raza. Paskins (7) observé que el efec-
to producido era mayor en la raza blanca que en la raza negra.
Otro reflejo interesante y que hemos podido comprobar en los hos-
pitales de Istmina, Andagoya y Condoto, es el de la contraccién o
de la dilatacién del iris del ojo. Sabemos que éste reacciona con las
excitaciones luminosas pero también con excitantes quimicos, que
introducidos entre el globo ocular y el parpado, provocan la contrac-
cion o la dilatacién de la pupila. Entre ellos figuran la atropina, la
cocaina y la efedrina. Después de varias experiencias, se pudo com-
probar que el reflejo “irien” es muy débil en la raza negra y la di-
latacién apenas perceptible. Sin embargo, cosa singular, los medica-
mentos sedativos e hipnéticos aparecen més activos en los negros
que en los blancos y se deben emplear con cuidado.

b) Tiempo de reaccién

La comparacién de las velocidades de reaccién constituye un
medio bastante facil de apreciacién del tonus nervioso de los seres
humanos.
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Nos fue imposible hacer un estudio preciso de este fenémeno,
pero podemos ya decir que, en cuanto a la velocidad de reaccidn,
que no se debe confundir con la “agudeza” de los sentidos, la raza
blanca viene en primer sitio, la raza negra en segundo, y la raza
india en tercer sitio.

He aqui algunos nimeros que dan una idea aproximativa de
dicho fendémeno:

Razas Excitaciones Excitaciones Excitaciones
Auditivas visuales eléctricas
Blancos .. ... 14 16 13
Negros .. ... ... 13 15 12
Indios ... ... ... B e s 13 11

Sin embargo, todavia no se puede afirmar que, en las desigual-
dades observadas, el factor racial sea el mis importante. Las dife-
rencias relativas con el sexo, por ejemplo, son mas fuertes que las
debidas a las razas. Por ejemplo, la velocidad de conduccién nervio-
sa de los chocoanos que viven en Buenaventura o en Cali es supe-
rior a la de sus compafieros que siguen viviendo en el Chocé. La ac-
cién del modo de vida (en la ciudad o en el campo) también resulta
més importante que la de la raza.

c) Sigquismo

{Como afirmar que la raza influye sobre el siquismo cuando
la sicologia es una ciencia recién nacida? Si suponemos que esto es
posible, tenemos que tener en cuenta que la educacién y el medio
ejercen sobre el siquismo influencias de primer orden capaces de
ocultar las de las razas.

Algunos antropdlogos se basaron en la simple constataciéon de
los diferentes grados de civilizacién, en una misma época, en razas
diferentes. Pero no sé en qué medida la constitucién racial determi-
na la inteligencia y la mentalidad. Se reunieron varias nociones y
varios datos que a pesar de su valor se prestan a discusiones.

En primer lugar, se trata de la anatomia comparada del cra-
neo y del cerebro. La capacidad craniana varia con las razas. Esta
capacidad es mucho més inferior en la raza negra que en la blanca,
del orden de 1.330 cms.*® en la primera, y de 1.460 cms.? en la
segunda. El peso del encéfalo también varia notablemente; el pro-
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medio se sitlia entre 1.200 y 1.250 g. en los negros, y entre 1.350
¥ 1.400 g. en los blancos.

Hecho interesante, el mestizo aparece, desde este punto de vis-
ta, como desde todos los puntos de vista, intermediario entre las ra-
zas de las cuales proceden. Hunt (8) nos proporciona los datos si-
guientes:

MULATOS £

e Sangre blanca ... .. ... ceh ceh bee e e e e s 1.390
4 Sangre blanca ... ... ... ... R 1.834
W QANPTE NOEVA. vy s wwy Soa'ss v Siems @i i T s e 1.319
T8 Bangre MEETA wow wiw @il $h Ry 6V WEE ST SN owd ai 1.308

Vemos que la proporcién “peso del cerebro-sangre negra” per-
manece.

Una creencia bastante generalizada existe, que dice que inteli-
gencia y capacidad craniana van muy juntas, y que el cerebro de
hombres de gran capacidad intelectual es generalmente mayor que
los de su raza de inteligencia media. Pero a los ejemplos de Byron,
Cuvier, Tourgueneff y Cromwell se podrian oponer los de Anatole
France y Gambetta cuyos cerebros eran muy pequefios.

En segundo lugar, hablemos de los examenes sicolégicos.

Segtin Ferguson, “los negros puros, los negros puros por 34,
los mulatos y los cuarterones, poseen respectivamente 60, 70, 80
¥ 90 por 100 de la capacidad intelectual del blanco.

La deficiencia del negro aparece, segtin él, en el razonamiento
légico principalmente, en la capacidad de definir y analizar con
precigion, en la adaptacién a situaciones nuevas y en la capacidad
de abstraccion.

Sin embargo, tanto en Quibdé como en Istmina, en Andagoya
o en Condoto, los maestros notaron que al pequefio chocoano le atra-
en las mateméticas, que ambiciona seguir estudiando para ser maes-
tro, él también, o médico; que muestra un gran espiritu de compe-
tencia y asiduidad; han notado igualmente un progreso importante
y constante, sobre todo hasta los catorce aifios.

Varias nociones fundamentales deben ponerse en relieve para
evitar conclusiones rapidas e ilegitimas.

Hagamos resaltar, en primer lugar, que s6lo se trata de dife-
rencias de grado y no de naturaleza. Si los negros aparecen a veces
inferiores a los blancos, gozan sin embargo de las mismas faculta-
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manos habia sido deducida de la desigual riqueza del vocabulario
en las diversas lenguas. Es muy posible que haya algo de verdad en
esta afirmacién. En el idioma filipino por ejemplo, una misma pa-
labra designa el azul y el verde, asi como en la lengua de los Todas.
Estos indigenas distinguen mal los diversos matices del verde y del
azul, mientras que perciben mejor que nosotros las méas sutiles va-
riedades de rojo. En el Choc6, pude comprobar que los autéctonos
tenian, ellos también, una visién de los colores muy rudimental.
El estudio de la “ceguera a los colores” nos proporcioné hechos
y datos més precisos y de un gran interés antropolégico. La forma
mas comun de “acromatopsia” es el daltonismo, asi llamado porque
fue Dalton el primero que estudié este fenémeno. El porcentaje
de los hombres que padecen dicha enfermedad varia muy netamente
segun las razas. Investigaciones hechas sobre miles de sujetos de-
muestran que 8 por ciento de los blancos distinguen mal el rojo del
verde, pero solamente 4 por ciento de los negros estan en este caso.

b) Otros drganos de los sentidos
Sensibilidad al dolor

Todos los médicos estuvieron de acuerdo para decirme que el
chocoano percibe menos el dolor que cualquier blanco. Sin embargo
exageran bastante las manifestaciones exteriores del mismo.

Sensibilidad auditiva

Aqui también los negros aventajan a los blancos y son capa-
ces de apreciar diferencias de intensidad, de ritmo y de timbre mu-
sical que ni siquiera percibimos.

F — Sistemas circulatorio y respiratorio

a) Capacidad vital

En la cantidad de aire que pueden contener nuestros pulmones,
se distingue el aire respiratorio, inspirado normalmente, el aire
complementario, inspirado después de una inspiracién normal por
una inspiracién forzada, y en fin, el aire “residual”, atin presente
en los pulmones después de la expiracién maxima.

La suma: aire respiratorio, aire complementario y aire de re
serva, constituye la capacidad vital.

Recientemente, fue descubierto que variaba con la raza. La ca-
pacidad vital de los blancos es superior a la de cualquier otra raza,
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es decir de aproximadamente dos litros y medio por metro cuadra-
do. La de la raza negra es netamente inferior a este nimero, puesto
que no pasa de los dos litros.

b) Frecuencia respiratoria

En el europeo el ritmo normal es de 16 por minuto en el hom-
bre, y de 18 en la mujer. En el chocoano, es de 17, 18 en el hombre
y de 18-19 en la mujer.

¢) Presién arterial

Los documentos conseguidos en el Chocé indican que la presién
es mas o menos igual entre negros y blancos cuando jévenes, pero
que aumenta mas rapidamente en los Ultimos al envejecer. Esta
constatacion se opone de modo curioso a las numerosas observacio-
nes de los médicos de Condoto, Andagoya, ete., demostrando que
hay més casos de hipertensién en los chocoanos que en los blancos,
¥y a una edad méis precoz.

G — Sistema muscular

a) Dindmica ractal

Numerosas diferencias anatémicas existen en el sistema mus-
cular de las diversas razas. Dos musculos aparentemente similares
desde un punto de vista morfolégico no se contractan siempre de
modo idéntico. Los negros por ejemplo tienen un modo de acurru-
carse que no pueden imitar los europeos: gracias a una flexién ex-
trema de la rodilla y del pie, la planta descansa totalmente sobre
el suelo. He visto a mujeres lavando ropa en el rio, durante horas
¥ horas, doblado el cuerpo pero con las piernas completamente ten-
sas, cosa que una europea, por ejemplo, nunca lograria hacer.

Hace falta notar también que los chocoanos tienen un juego de
fisonomia menos variado que muchos blancos, debido a una menor
individualizacién de los masculos faciales, que la piel mis gruesa y
menos movil limita atin més. A esto se anade un control nervioso
menos preciso. Le resulta dificil guifiar el ojo a un negro, y al abrir
mucho la boca cierra al mismo tiempo los ojos.

b) Fuerza muscular

La comparacién de la fuerza muscular entre las razas es bas-
tante compleja.
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Negros y blancos son de fuerza sensiblemente comparable, con
una ligera superioridad de la raza negra, que es, ademéas, mas am-
bidextra. Lo que pude observar concuerda perfectamente con los
resultados de las grandes competiciones internacionales. Los cam-
peones de boxeo son muchas veces negros, asi como los corredores
de velocidad, pues en cortas distanciasg, es el vigor muscular de las
piernas el que decide la victoria. Sin embargo, a la llegada de las
carreras de fondo no figuran negros; log negros, de capacidad pul-
monar reducida, son constitucionalmente desaventajados,

IV — ANTROPOLOGIA PATOLOGICA

A) Consideraciones generales sobre la patologia racial

“A quelque régne qu’il appartienne, qu’il s’agis-
sent des animaux ou des végétaux, les races ont
leurs caractéres pathologiques aussi bien que leurs
caractéres extérieurs ou anatomiques propres: ’hom-
me n’échappe pas a cette loi”.

A. DE QUATREFAGES

La existencia de variaciones raciales en la sensibilidad a las
diversas enfermedades se negdé durante mucho tiempo. El problema
resulta complicadisimo, pues algunas enfermedades hacen sus apa-
riciones en todas las poblaciones del globo: como la peste, el célera,
la lepra, y que, por otra parte, algunas razas se comportan comun-
mente frente a todas las enfermedades, sin presentar reacciones
particulares. Otro dato importante es que el promedio de la edad,
el sex-ratio son nociones demograficas directamente relacionadas
con la frecuencia de las enfermedades, Sabemos que éstag muestran
una preferencia marcada, a no ser una exclusividad, por uno de los
dos sexos y por una edad determinada.

En fin, cuantos mas médicos, mas enfermedades. No es irre-
verente el decir esto, pues sélo se trata, en este caso, de enfermeda-
des y enfermos seflalados, diagnosticados, los tnicos que aparecen
en las estadisticas. La reparticién de los médicos varia mucho en
la superficie de la tierra: més de la mitad de su niimero total viven
en Europa, y cerca de un cuarto viven en Estados Unidos; s6lo que-
da un cuarto para todo el resto del mundo.

Conviene también, antes de emprender esta Gltima parte de
nuestro estudio, distinguir, en las manifestaciones patolégicas que
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parecen ser lo propio de una raza, las que, verdadera y directamen-
te son raciales, y las que podriamos llamar “étnicas”, regidas por
un modo de portarse y de vivir particular al grupo étnico conside-
rado. De modo general, la parasitologia humana entera esta do-
minada por costumbres locales, alimenticias u otras.

El hecho de comer la carne cruda desarrollé de modo increible
la frecuencia de las solitarias en los Abisinios; la curiosa costum-
bre de algunos indigenas del Congo Belga, que consiste en absorber
caucho para deshacerse de los pardsitos provocé la formacién, en
los intestinos, de largas cuerdas elasticas, que causan trastornos
digestivos particulares. .

El estudio de la patologia comparada de las razas es no sola-
mente interesante en si mismo, también es susceptible de ser apli-
cado a la antropologia general.

La patologia comparada, por ejemplo, dio hace poco tiempo
a Rivet argumentos interesantes a favor de sus ideas. Un segundo
argumento es relativo a dos parasitos intestinales muy adscritos
a la especie humana y muy parecidos. Uno se llama Ankylostoma
duodenale, y el otro, Necator americanus. Los dos existen en Amé-
rica, pero el Necator es de importacion reciente. A pesar de su nom-
bre, es tipicamente africano, llevado al Nuevo Mundo por los escla-
vos negros. Es en los lugares donde la trata de negros fue muy ac-
tiva donde se encuentra, y entonces domina el Ankylostoma: 194
Necatores por 1 Ankylostoma en Brasil. Pero al estudiar las tribus
indias del Chocé, en los Lenguas, por ej., se encuentran muy pocos
Necatores y muchos Ankylostomae. Se supone, de acuerdo con la
tesis de Rivet que han sido introducidos en América por inmigra-
ciones remotas de Asia y Oceania.

B) Longevidad y mortalidad

La longevidad media varia sensiblemente con los grupos hu-
manos y las poblaciones, pero la constitucién étnica no interviene
en este fenémeno. Al interior de cada raza, notamos diferencias con-
siderables en la duracién media de la existencia en funcién de las
circunstancias exteriores y de la higiene general. En el Chocd, las
condiciones de vida, desnutricién y falta de higiene estan a la base
de la mayoria de las enfermedades y muertes prematuras.

- En los chocoanos la mortalidad tiene tres “cimas”, la mas ele-
vada en la infancia, las otras dos mucho mas bajas, en la adoles-
cencia y el final de la edad adulta. Los negros mueren sobre todo
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de afecciones digestivas, a veces, pero sobre todo de afecciones cir-
culatorias y respiratorias.

C) Afecciones respiratorias y circulatorias

Una de las constataciones generales que pude hacer en el Chocé
es la gran vulnerabilidad de sus habitantes a todas las enfermeda-
des del aparato respiratorio. Puede tratarse de bronquitis, neumo-
nia, bronconeumonia, gripe, tos ferina, complicaciones pulmonarias
del sarampi6n o de tuberculosis.

Se supone que fueron los blancos quienes trajeron consigo el
bacilo de Koch y lo transmitieron a la raza negra. Pero también
costumbres impuestas, como llevar ropa en las regiones htimedas
favorecieron la enfermedad. Es entre los 12 y 20 afios cuando los
chocoanos son méas vulnerables que nunca a esta enfermedad.

Y esto en tal punto que las estadisticas revelan que hay 11
negros enfermos por un blanco enfermo. Ademds las experiencias
muestran que los primeros se curan muy dificilmente. Es esto una
consecuencia de lo visto anteriormente, a saber que tienen pulmones
mas pequefios que los nuestros, menos calcio en la sangre y en el
organismo, y vias linfaticas mas numerosas, lo que constituye, para
el microbio, unas vias de penetracién més faciles y rapidas.

En cuanto a las afecciones circulatorias, provocan muchas ve-
ces la muerte del enfermo. Los médicos del Choeé me hablaron de
numerosos casos de hipertensién debidos a enfermedades cardio-
vasculares.

D) Enfermedades infecciosas y parasitarias

Contrariamente a lo que cree la gente mal informada, no hay
ni hubo casos de difteria, fiebre tifoidea, enfermedad del suefio, ¥y
fiebre amarilla en el Chocé.

— La sifilis: Esta enfermedad existe en el Chocé como en to-
dos los sitios, ni mas ni menos, pero sus manifestaciones exteriores
son esencialmente articularias, o sobre todo, cardiacas.

E) Afecciones diversas

— El cancer: Es dificil saber cuil es, aqui, la influencia de la
raza, son las localizaciones de la enfermedad las que varian segin
el grupo étnico. Hemos notado muchos canceres de la vagina en
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la mujer chocoana, y cinceres pulmonarios en los hombres y en las
mujeres. Un hecho que resulta muy raro es que a pesar de su modo
de fumar, con la punta encendida dentro de la boca, hay muy pocos
canceres de la laringe y de la lengua.

— Afecciones cutdneas: La piel del chocoano es particularmen-
te resistente y de buena calidad fisiolégica, v su defensa contra los
agentes exteriores irritantes es notable. Esta excelente defensa se
explica por los caracteres anatémicos de ésta; es muy gruesa, el
pigmento meldnico para los rayos nocivos, la capa cebacea protec-
tora es mds importante, tiene una vascularizaciéon mejor, y el tejido
conjuntivo tiene un poder de reaccién mucho méis superior.

Cualquier herida, atin pequefia, o cualquier vacuna provocan
producciones anormales y cicatrices voluminosas.

— El raquitismo: Es casi inexistente a pesar de la falta de
calcio de los nifios chocoanos. Esta enfermedad resulta de una mala
asimilacién del calcio y de un desequilibrio calecio-fésforo, siendo
este consecuencia de una insuficiencia de vitamina D. Hemos visto
que ésta penetra al organismo por via digestiva y por via cutdnea;
el raquitismo puede tener dos origenes, pues, sea una deficiencia
alimenticia en vitaminas o en Ca, sea una insolacién insuficiente
de los tegumentos. En los chocoanos, que viven en un medio natu-
ral parecido al suyo (africano), la luz es bastante fuerte para atra-
vesar la “proteccién meldnica” y asegura una produccién de vitami-
na que les garantiza contra la enfermedad.

— Enfermedades de los ojos: Son muy numerosas en el Chocé;
se presentan con frecuencia casos de cataratas, terigios (tejidos
cancerosos), y conjuntivitis, debidas al calor, a la falta de higiene,
a las radiaciones luminosas que provocan la pérdida de la visién.

— Caries: Son muy frecuentes también, y sus dos causas prin-
cipales son la desnutricién y la falta de higiene.

— Operaciones quirdrgicas: Los médicos fueron unanimes pa-
ra reconocer que los chocoanos son buenos sujetos operatorios: so-
portan bien los anestésicos, resisten bien a los agentes infecciosos y
recuperan rapidamente sus fuerzas atn después de heridas graves.

— Ginecologia: Aqui también las chocoanas aparecen favo-
recidas. Por una parte, las enfermedades durante la gestacién estan
reducidas a una minima posibilidad. Por otra parte los partos son
rapidos y poco dolorosos, sin dificultades posteriores (retenciones
o hemorragias). Pero hay que notar abscesos de los senos ¥y mu-
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chos fibromas, hecho que parece depender de una predisposicién
racial en producir tejido fibroso. A pesar de esto la chocoana
constituye un excelente mecanismo reproductor. '

NOTA : El paludismo ha disminuido gracias a numerosas irrigaciones con
D.D.T. La campafia 8. E. M, (Servicio de Erradicacién de la Malaria) fue ini-
ciada hace diez afios.

En el dominio de las enfermedades cutineas otras campafias han logrado
extinguir el pian, enfermedad propia de la raza negra y que produce tlceras;
hoy en dia sélo se ven lesiones terciarias en algunos ancianos. Pero atn existe
la enfermedad debida a los hongos (micosis) que produce manchas con intensa
picazdn.

CONCLUSION

La regién estudiada, tal vez debido a su localizacién geogrifica,
ha sido una de las zonas mas olvidadas no sélo de parte del gobierno
central, sino también de la opinién ptblica nacional. Parece ser que
a los colombianos no les interesa la suerte de sus compatriotas ne-
gros del Chocd, a pesar de la inmensa riqueza minera, forestal y es-
pecialmente humana que alli se encuentra. Es muy razonable pen-
sar que, dentro de un proceso de desarrollo acelerado, deba ser una
primordial preocupacién de los colombianos el procurar una verda-
dera integracién nacional sacando del olvido a las regiones que, por
el solo hecho de ser apartadas de los centros burocraticos, no han
encontrado hasta el momento la hora de realizar todas sus posibili-
dades. Pero, en este orden de ideas, se cae en un insélito circulo
vicioso: no se atiende al Chocé porque se le considera remoto, casi
inaccesible por la dificultad de establecer apropiadas vias de co-
municacién, pero simultdneamente nadie, ni los propios chocoanos,
se preocupan de tan necesaria aproximacién porque todos estan
acostumbrados a la idea de que el Chocé es algo tan extrafio como
el continente africano, y sus pobladores tan exéticos como podrian
ser los habitantes de la Costa de Oro.

Es urgente una radical transformacién de la conciencia nacio-
nal en el sentido de hacer que los colombianos orienten sus inquie-
tudes hacia el progreso chocoano. Siguiendo este criterio considero
de la mayor importancia la realizacién de estudios serios, cientifi-
cos y honestos de las condiciones de vida de los chocoanos. La An-
tropologia Fisica (coincidencialmente rama olvidada de la Antropo-
logia General) ofrece miltiples posibilidades de realizar este tipo
de investigaciones que hemos intentado.
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Figure 4
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